
FǸI 20ˁʑ ȂPǸȍL NǧȟȚLEǺTER 

5ŜŀǊ tŀǊŜƴǘǎ 

h¦w b9² bhwa![ 

²Ƙŀǘ ŀ ǎǘǊŀƴƎŜ ǿŜŜƪ ƛǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴΗ L ƛƳŀƎƛƴŜ ŀƭƭ ƻŦ ǳǎ ŀǊŜ ǘǊȅƛƴƎ ƘŀǊŘ ǘƻ ŀŘŀǇǘ ǘƻ ƻǳǊ ΨƴŜǿ ƴƻǊƳŀƭΩΦ hǳǊ YŜȅ ²ƻǊƪŜǊ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƛƴ {ŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǿƻǊƪ ǇŀŎƪǎΣ Ƨǳǎǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŀǎ ƻǳǊ IƻƳŜ ²ƻǊƪŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ ¢ƘŜ 

ǘŜŀŎƘŜǊǎΣ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜƴΩǘ ōŜŜƴ ƛƴ {ŎƘƻƻƭ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƴƎΣ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ōǳǎȅ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǎǘŀƎŜ ŦƻǊ wȅŘŜǎ Iƛƭƭ 

ƭƻƻƪǎ ƭƛƪŜΦ ²Ŝ ŀǊŜ ǘŜǎǝƴƎ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ƻƴƭƛƴŜ ǇƭŀǜƻǊƳǎ ǘƻ ŬƴŘ ƻǳǘ ǿƘƛŎƘ ǿƻǊƪ ōŜǎǘ ŦƻǊ ǿƘƛŎƘ ȅŜŀǊ ƎǊƻǳǇǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ 

ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǘ ǿƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ Řƻ ƛŦ ŀƭƭ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ǿŜōǎƛǘŜǎ ǘƘŀǘ {ŎƘƻƻƭǎ ŀǊŜ ǳǎƛƴƎ ŎǊŀǎƘ όŀǎ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜƳ ŘƛŘ ŜŀǊƭƛŜǊ 

ǘƘƛǎ ǿŜŜƪύΦ tƭŜŀǎŜ ōŜ ǊŜŀǎǎǳǊŜŘ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ŬƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǿŀȅ ŦƻǊ ǳǎ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ Ŧǳƭƭ ŘŜǘŀƛƭǎ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳ 

ǎƻƻƴΦ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ǿŀǘŎƘŜŘ ǘƘŜ ǾƛŘŜƻ ŀǎǎŜƳōƭȅ ƻƴ aƻƴŘŀȅ ŀƴŘ ǿƘƻ ƧƻƛƴŜŘ ǘƘŜ ȊƻƻƳ ŀǎǎŜƳōƭȅ ƻƴ CǊƛŘŀȅΦ 

²Ŝ ǿƛƭƭ ƴƻǿ ōŜ ƭƛǾŜ ǎǘǊŜŀƳƛƴƎ ǘƘŜ ŀǎǎŜƳōƭƛŜǎ ŜǾŜǊȅ ǿŜŜƪΣ ǎƻ Řƻ ǇƭŜŀǎŜ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳ ǎƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊ ŀ ŦǊŜŜ ȊƻƻƳ 

ŀŎŎƻǳƴǘ ƛŦ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ŀƭǊŜŀŘȅ ƘŀǾŜ ƻƴŜΦ 

{¦tthw¢LbD [h/![ .¦{Lb9{{9{ 

²Ŝ ǿŀƴǘ ǘƻ ǘǊȅ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎ ƻŦ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ ²Ŝ ŀǊŜ ŎƻƳǇƛƭƛƴƎ ŀ ŘƛǊŜŎǘƻǊȅ ƻŦ ǘƘŜǎŜ 

ŀƴŘΣ ƛŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ōŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘΣ ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ōǊƛŘƎŜǘΦǘƻǊƭŜǎǎŜϪǊȅŘŜǎƘƛƭƭΦŎƻƳ ²Ƙƛƭǎǘ ǿŜ ŀǊŜ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ 

ǘƘŜǎŜ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎΣ ǘƘŜ {ŎƘƻƻƭ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ŜƴŘƻǊǎŜ ŀƴȅ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ŎƻƳǇŀƴȅ ŀƴŘ ǇŀǊŜƴǘǎ ƴŜŜŘ ǘƻ Řƻ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǊŜǎŜŀǊŎƘ 

ōŜŦƻǊŜ ǳǎƛƴƎ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƻũŜǊŜŘΦ 

t!{¢hw![ {¦tthw¢ 

²Ŝ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǘ ǿŀȅǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƭƭ ƻǳǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƛƴ ǘƘƛǎ ǾŜǊȅ ǘǊƛŎƪȅ ǝƳŜΦ IƻƳŜ {ŎƘƻƻƭƛƴƎ ǿƘƛƭǎǘ ŀƭǎƻ ƘŀǾƛƴƎ ǘƻ ǿƻǊƪ 

ȅƻǳǊǎŜƭŦ ƛǎ ƴƻǘ ŀ ǇƛŎƴƛŎΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ǿƛǘƘ ȅƻǳƴƎŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎΣ ƴŜŜŘ ŀŘǾƛŎŜ ƻǊ Ƨǳǎǘ ǿŀƴǘ ŀ ōƛǘ ƻŦ 

ǊŜŀǎǎǳǊŀƴŎŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ Ŏƭŀǎǎ ǘŜŀŎƘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƛƴǎǘŀƴŎŜΦ ¢ƘŜ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŀǊŜ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ŬƴŘ ǿŀȅǎ ƻŦ 

ƎŜǩƴƎ ƛƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪ ǎƻ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ǘƻǳŎƘ ōŀǎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΦ tƭŜŀǎŜ ōŜ ǇŀǝŜƴǘ ŀǎ 

Ƴŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǘ ƘƻƳŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΗ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ŎƻƴŦǳǎƛƴƎ ŀƴŘ ŘƛŶŎǳƭǘ ǝƳŜ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ŀŘǾƛŎŜΣ ǘƘŜǎŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ Ƴŀȅ ōŜ 

ŀōƭŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳΥ 

ǿǿǿΦƪƻƻǘƘΦŎƻƳ 

ǿǿǿΦȅƻǳƴƎƳƛƴŘǎΦƻǊƎΦǳƪ 

ǿǿǿΦŎƘƛƭŘǊŜƴǎƘŜŀƭǘƘǎǳǊǊŜȅΦƴƘǎΦǳƪ  

Y9¸ ²hwY9w LbChwa!¢Lhb 

tƭŜŀǎŜ Ŏŀƴ ǇŀǊŜƴǘǎ ōŜ ŀǿŀǊŜ ǘƘŀǘ ŦǊƻƳ aƻƴŘŀȅ олǘƘ aŀǊŎƘΣ ǘƘŜ ŜŀǊƭƛŜǎǘ ŘǊƻǇ ƻũ ǝƳŜ ǿƛƭƭ ōŜ уŀƳΦ LŦ ǘƘƛǎ ƛǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ 

ōŜ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ǇǊƻōƭŜƳŀǝŎΣ ǇƭŜŀǎŜ ƘŀǾŜ ŀ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ƳŜΦ  

aǊǎ bƻǊǾƛƭƭŜ  

 

NǧȟȚLEǺTER: Fˠidˉʦ 27ˁʑ Mˉrʫʑ 2020 

  

нтǘƘ aŀǊŎƘ aŜƎŀƴ 5 

олǘƘ aŀǊŎƘ IŀǊǊƛǎƻƴ . 

пǘƘ !ǇǊƛƭ /ƘǊƛǎǘƻōŜƭ w/ 

mailto:bridget.torlesse@rydeshill.com
http://www.kooth.com
http://www.youngminds.org.uk
http://www.childrenshealthsurrey.nhs.uk
https://twitter.com/rydeshillprep
http://www.facebook.com/RydesHill
http://www.instagram.com/rydeshillprep


  Chˉˠitʨʪɳʍ G˔˥˔nʐ 

Lƴ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴ ƻŦ [Ŝƴǘ ǿŜ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ƎƛǾŜ ǘƻ ŎƘŀǊƛǘȅΦ bƻǿΣ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŜǾŜǊΣ ƻǳǊ 

ŎƘŀǊƛǝŜǎ ƴŜŜŘ ƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘΦ ²Ŝ ƘŀŘ ǇƭŀƴƴŜŘ ǘƻ ƛƴǾƛǘŜ ŀƭƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ǿŜŀǊ Ŧƻƻǘōŀƭƭ κ 

ǊǳƎōȅ κ ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ǎǇƻǊǝƴƎ ǘŜŀƳ κ t9 ƪƛǘ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ƴŜȄǘ ¢ǳŜǎŘŀȅ омǎǘ aŀǊŎƘ ƛƴ          

ŜȄŎƘŀƴƎŜ ŦƻǊ ŀ Řƻƴŀǝƻƴ ǘƻ /!Ch5Φ aƻǊŜ ǘƘŀƴ ƻƴŜ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ǇƛǘŎƘ ƻŦ !ƳŀȊƻƴ ǊŀƛƴŦƻǊŜǎǘ   

ƛǎ ōŜƛƴƎ ƭƻǎǘ ŜǾŜǊȅ ƳƛƴǳǘŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŦǳƴŘǎ ǊŀƛǎŜŘ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘƛǎΦ LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ 

ǎǝƭƭ ƭƛƪŜ ǘƻ ǿŜŀǊ ȅƻǳǊ ƪƛǘ ƴŜȄǘ ¢ǳŜǎŘŀȅ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ŀ Řƻƴŀǝƻƴ ǘƻ /!Ch5Σ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ  

ǾŜǊȅ ƳǳŎƘ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘΦ  

ƘǧǇǎΥκκŎŀŦƻŘΦƻǊƎΦǳƪκŘƻƴŀǝƻƴǎκƻƴŜ-ƻũΚψ!ƳƻǳƴǘҐнрϧψ!ǇǇŜŀƭҐмннуоу  

¢ƘŜ ƻǘƘŜǊ ŎƘŀǊƛǘȅ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ǘƘƛǎ ǘŜǊƳ ƛǎ ǘƘŜ {ƘƻƻǝƴƎ {ǘŀǊ /ƘŀǎŜ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ 

IƻǎǇƛŎŜ ƛƴ DǳƛƭŘŦƻǊŘΦ ¢Ƙƛǎ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǘƘŜ ŎƘŀǊƛǘȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇǳŘŘƛƴƎ ŀǳŎǝƻƴ ŀǘ ǘƘŜ vǳƛȊ 

bƛƎƘǘΦ ²ƛǘƘ ǘƘŜ ƭƻǎǎ ƻŦ ƛƴŎƻƳŜ ŦǊƻƳ ƛǘΩǎ ŎƘŀǊƛǘȅ ǎƘƻǇǎ ŀƴŘ ƴƻ ƛƴŎƻƳŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ [ƻƴŘƻƴ    

aŀǊŀǘƘƻƴΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǾŜǊȅ ǊŜŀƭ ŎƘŀƴŎŜ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ƘƻǎǇƛŎŜ ǿƛƭƭ ŎƭƻǎŜΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŘƻƴŀǘŜ 

ǘƘŜ ƳƻƴŜȅ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ƎƛǾŜƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇǳŘŘƛƴƎ ŀǳŎǝƻƴ ǘƻ ǘƘƛǎ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŎƘŀǊƛǘȅΣ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ 

ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ƛǘΦ  

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǎƘƻƻǝƴƎǎǘŀǊΦƻǊƎΦǳƪκƎŜǘ-ƛƴǾƻƭǾŜŘκŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ-ŎǊƛǎƛǎ-ŀǇǇŜŀƭκ  

²Ŝ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǘƘŜǎŜ ŀǊŜ ǘǊȅƛƴƎ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ǝƳŜǎ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜΣ ōǳǘ ŜǾŜƴ ŀ ǎƳŀƭƭ Řƻƴŀǝƻƴ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΦ 

  

²²C ƘŀǾŜ ƭŀǳƴŎƘŜŘ ƴŜǿ ƭƛǾŜ ƻƴƭƛƴŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǘƻ 
ǎǳǇǇƻǊǘ ǎŎƘƻƻƭ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦ  ¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ƭŀǳƴŎƘŜŘ ŀ  

ƴŜǿ І[ŜŀǊƴ¢ƻ[ƻǾŜbŀǘǳǊŜ ƘǳōΣ ǿƘƛŎƘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŀ ǎǳƛǘŜ ƻŦ   
ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ƛŘŜŀǎ ŦƻǊ ǇǳǇƛƭǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ  

{ǳǊǊŜȅ /ƻǳƴǘȅ /ƻǳƴŎƛƭ ƘŀǾŜ ǎŜǘ ǳǇ ŀ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ IŜƭǇƭƛƴŜ ƴǳƳōŜǊΥ лолл нлл мллу όaƻƴŘŀȅ ǘƻ CǊƛŘŀȅΣ фŀƳ ǘƻ рǇƳΦ 
¢ƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƘŜƭǇƭƛƴŜ ƛǎ ǘƻ ŘƛǊŜŎǘ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ǘƻ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ ǇŀƴŘŜƳƛŎΦ ¢Ƙƛǎ     
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǇƘƻƴŜ ƭƛƴŜ ƛǎ ŦƻǊ ǘǿƻ ǘƘƛƴƎǎΥ 

¶ ¢ƻ ƘŜƭǇ ŘƛǊŜŎǘ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ǿƘƻ ƴŜŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ǇƛŎƪƛƴƎ ǳǇ ǎƘƻǇǇƛƴƎΣ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴǎ ƻǊ ƘŀǾƛƴƎ   
ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ ŦǊƛŜƴŘΣ ǘƻ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǿƘƻ Ŏŀƴ ƘŜƭǇΦ 

¶ ¢ƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀŘǾƛŎŜ ƻƴ ǿƘŜǊŜ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ȅƻǳǊ ƻũŜǊ ƻŦ ƘŜƭǇ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 

¢ƘŜ ƘŜƭǇƭƛƴŜ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀƴȅ ǇǳōƭƛŎ ƘŜŀƭǘƘ ŀŘǾƛŎŜ όǇƭŜŀǎŜ ǳǎŜ ŜȄƛǎǝƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ мммύ 

C˛m˙ˤ˚iˢʦ Hʮ˗ʽ˗˔ɶʍ 

  Uɽeˑ˃ʕ ˛ʹ˗˔ɶʍ ɼes˛ˤrɨeʟ 

!ƳŀȊƻƴ Ƙŀǎ ŎŀƴŎŜƭƭŜŘ ǘƘŜ ǎǳōǎŎǊƛǇǝƻƴ ŎƘŀǊƎŜǎ ƻŦ ōƻƻƪǎ ŀƴŘ 
ŀǳŘƛƻ ǎǘƻǊƛŜǎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻŦ ŀƭƭ ŀƎŜǎ ŀǎ ƭƻƴƎ ŀǎ ǎŎƘƻƻƭǎ ŀǊŜ 
ŎƭƻǎŜŘΦ  /ƘƛƭŘǊŜƴ Ŏŀƴ ƛƴǎǘŀƴǘƭȅ ǎǘǊŜŀƳ ŀƴ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ 
ƻŦ ǎǘƻǊƛŜǎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳ ŎƻƴǝƴǳŜ ŘǊŜŀƳƛƴƎΣ ƭŜŀǊƴƛƴƎΣ ŀƴŘ 
Ƨǳǎǘ ōŜƛƴƎ ƪƛŘǎΦ 

!ƭƭ ǎǘƻǊƛŜǎ ŀǊŜ ŦǊŜŜ ǘƻ ǎǘǊŜŀƳ ƻƴ ȅƻǳǊ ŘŜǎƪǘƻǇΣ ƭŀǇǘƻǇΣ ǇƘƻƴŜ 
ƻǊ ǘŀōƭŜǘ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƭƛƴƪΥ 

ƘǧǇǎΥκκǎǘƻǊƛŜǎΦŀǳŘƛōƭŜΦŎƻƳκǎǘŀǊǘ-ƭƛǎǘŜƴ 

https://cafod.org.uk/donations/one-off?_Amount=25&_Appeal=122838
https://www.shootingstar.org.uk/get-involved/coronavirus-crisis-appeal/
https://r1.dmtrk.net/38LF-10TGV-30SQ32-MV7RV-1/c.aspx
https://r1.dmtrk.net/38LF-10TGV-30SQ32-MV7XI-1/c.aspx
https://stories.audible.com/start-listen


.9¢I όatύ - 9!{¢9w /!w5 ²wL¢LbD 

  

  

a!¢L[59 όCмύ -  th9a 9b¢L¢[95 Ψ{twLbDΩ 

Ryɩeʟ Hʳʶʕ fˉ˙ʳ˗ɰeʟ ˑr˛ʗ h˛ɵʍÍ.. 

{¢9tI!bL9 όYDύ - 5w!²LbD hC {twLbD 

a!w¸!a όatύ - ¢I9 9!{¢9w {¢hw¸ 

https://twitter.com/rydeshillprep
http://www.facebook.com/RydesHill
http://www.instagram.com/rydeshillprep


L½½¸ όItύ - /[!{{ w9!5LbD ²L¢I ILDI9w tw9t ±L! ½hha !b5 ¢!YLbD ! .w9!Y Lb ¢I9 Cw9{I !LwΗ 

/I[h9 ϧ W9{{LY! - {¢!w¢LbD ¢I9 5!¸ ²L¢I Wh9 ²L/Y{Η  

  

I!wwL ό[¢ύ -  Iha9 [9!wbLbD !b5 t[!¸LbD /wL/Y9¢Η  

Y!¢9 όatύ τ/[!{{ w9!5LbD ±L! ½hha 

Ryɩeʟ Hʳʶʕ fˉ˙ʳ˗ɰeʟ ˑr˛ʗ h˛ɵʍÍ.. 



aL! όbύ - w!Lb.h² !b5 Iht{Yh¢/I b¦a.9w{Η 

  Ryɩeʟ Hʳʶʕ fˉ˙ʳ˗ɰeʟ ˑr˛ʗ h˛ɵʍÍ.. 

½¦wL όCмύ  w9{9!w/I Lb¢h /hwhb!±Lw¦{ La!bL ό[tύ {¸bht{L{ hb /[9ht!¢w! 

!bb!.9[[9 !b5 {htIL9 όYDύ - Y99tLbD .¦{¸ ²L¢I Iha9 t!/Y{ 

{htIL9 όYDύ - a!¢I{ ¢La9 



{/!w[9¢¢Σ ¢L[[¸ !b5 I9bw¸τ
/h[[9/¢L±9 ²hw{ILt !¢ Iha9 

{htIL! ό[tύ - .[h²LbD .¦..[9{ !b5 {9wLh¦{ a!¢I{ ²L¢I 5!55¸Η 

  Ryɩeʟ Hʳʶʕ fˉ˙ʳ˗ɰeʟ ˑr˛ʗ h˛ɵʍÍ.. 

9aL[¸ ό[¢ύ - .!YLbD !b5 ²wL¢LbD 

Dw!/9 ό[¢ύ - w9/hw59w !b5 w!L[²!¸ 9bDLb99wΗ 

!{¢wL5 ό¦¢ύ - .¦{¸ !¢ ²hwY  

.wL5D9¢ όatύ - 59b .¦L[5LbD 


