
FǸI 20ˁʑ ȂPǸȍL NǧȟȚLEǺTER 

 

5ŜŀǊ tŀǊŜƴǘǎ 

Dhh5 {I9tI9w5 /9[9.w!¢Lhb 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ !ƧŀŀƭŜǘΣ [ǳŎȅ ŀƴŘ 9ǾƛŜ ό[tύ ŦƻǊ ǊŜǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ƻǳǊ {ŎƘƻƻƭ ǎƻ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭƭȅ ŀǘ ǘƘŜ DƻƻŘ {ƘŜǇƘŜǊŘ 

/ŜƭŜōǊŀǝƻƴ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΦ !ƭƭ ǘƘǊŜŜ ƎƛǊƭǎ ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ ǘƘŜƛǊ CƛǊǎǘ Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴΣ ŀƴŘ ǿŜ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ 

ƻǳǊ {ǘ tŜǘŜǊ ŀƴŘ {ǘ tŀǳƭ aŀǎǎ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪΣ ǿƘŜƴ ǿŜ ǿƛƭƭ ƎƛǾŜ ǘƘŀƴƪǎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎǘŜǇ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ŦŀƛǘƘ ƧƻǳǊƴŜȅΦ 

a¦{L/![ ²99Y 

Lǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ǾŜǊȅ ƳǳǎƛŎŀƭ ǿŜŜƪΗ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ Ƙŀǎ ǘŀƪŜƴ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ ǾŀǊƛƻǳǎ ŎƻƴŎŜǊǘǎ ŀƴŘ ǘŜŀ ǇŀǊǝŜǎ 

ƛƴ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ǿŜŜƪΦ ¢ƘŜ Ƨƻƛƴǘ /ƻƴŎŜǊǘ ǿƛǘƘ {ǘ WƻǎŜǇƘΩǎ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎ ǿŀǎ ǎǳǇŜǊōΦ ¢ƘŜ CǊƛŜƴŘΩǎ Iŀƭƭ ǿŀǎ Ŧǳƭƭ ǘƻ 

ǘƘŜ ōǊƛƳ ǿƛǘƘ ǾŜǊȅ ǇǊƻǳŘ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴΗ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘΣ ŀƴŘ Ƴƻǎǘ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǘƻ       

aǊǎ CƭǳŘŜΣ aƛǎǎ vǳƛƴƴ ŀƴŘ aǊ ²ƛƭǎƻƴΦ L ƪƴƻǿ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜƳ ƘŀǾŜ ǾŜǊȅ Ŧǳƭƭ ŘƛŀǊƛŜǎ ŀǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊΣ ōǳǘ ǿŜ ŀǊŜ 

ǾŜǊȅ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ŦƻǊ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƘŜȅ ƎƛǾŜ ǘƻ ǘƘŜ ǇŜǊŦƻǊƳƛƴƎ ŀǊǘǎ ŀǘ wȅŘŜǎ IƛƭƭΦ ¢ƻƴƛƎƘǘΣ ǎƻƳŜ ƻŦ ƻǳǊ ƎƛǊƭǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǇƭŀȅƛƴƎ ƛƴ 

ŀ ŎƻƴŎŜǊǘ ŀǘ {ǘ /ŀǘƘŜǊƛƴŜΩǎ {ŎƘƻƻƭΣ ŀƴŘ L ŀƳ ǾŜǊȅ ƳǳŎƘ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ƘŜŀǊƛƴƎ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ 

¢I!bY ¸h¦ CwL9b5{ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ƘŜƭǇŜŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ {ǳƳƳŜǊ CŀƛǊ ǎǳŎƘ ŀ ǎǳŎŎŜǎǎ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅΦ ²Ŝ ŀǊŜ ŀǿŀƛǝƴƎ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ 

ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ǘƻǘŀƭ ŦƻǊ ƻǳǊ {¢9!a ŎŜƴǘǊŜΦ ¢Ƙƛǎ ǿŜŜƪ ǿŜ ƘŜƭŘ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ǇŀǊǘȅ ŦƻǊ ŀƭƭ ƻǳǊ CǊƛŜƴŘǎ /ƻƳƳƛǧŜŜΦ ¢ƘŜȅ Ǉƭŀȅ 

ǎǳŎƘ ŀ ŎǊǳŎƛŀƭ ǊƻƭŜ ƛƴ ǘƘŜ ƭƛŦŜ ƻŦ ƻǳǊ {ŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ƭƻǾŜƭȅ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŦƻǊƳŀƭƭȅ ǘƘŀƴƪ ǘƘŜƳΦ ²Ŝ ƎŀǾŜ ŜȄǘǊŀ ǘƘŀƴƪǎ 

ǘƻ ƻǳǊ ǘǿƻ /ƘŀƛǊǎΣ aǊǎ .ŀǊƴŜǧ ŀƴŘ aǎ IŀȅǿŀǊŘΣ ǿƘƻ ŀǊŜ ǎǘŜǇǇƛƴƎ Řƻǿƴ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǘǿƻ ȅŜŀǊ ǘŜǊƳ ƛƴ ǘƘŜ 

ǊƻƭŜΦ aǊǎ IŀƴƴŀƘ όƳǳƳ ƻŦ 9ǾƛŜ ƛƴ ¦ǇǇŜǊ ¢Ǌŀƴǎƛǝƻƴ ŀƴŘ 9Ƴƛƭȅ ƛƴ hŀƪǎύ Ƙŀǎ ƪƛƴŘƭȅ ŀƎǊŜŜŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ƻƴ ǘƘŜ /ƘŀƛǊ ǊƻƭŜ 

ōǳǘ ǿŜ ǎǝƭƭ ƴŜŜŘ ŀƴƻǘƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ƛŦ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 5ŜǎǇƛǘŜ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ƘŜǊ ǘǿƻ ȅŜŀǊ ǘŜǊƳΣ aǊǎ CǊȅ Ƙŀǎ 

ƪƛƴŘƭȅ ŀƎǊŜŜŘ ǘƻ ǎǘŀȅ ƻƴ ŀǎ ¢ǊŜŀǎǳǊŜǊ ŦƻǊ ƻƴŜ ƳƻǊŜ ȅŜŀǊΣ ǎƻ ŀ ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ǘƻ ǎƘŀŘƻǿ ƘŜǊ ƛƴƛǝŀƭƭȅΣ ŀƴŘ 

ǎŜŜ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ŜƴǘŀƛƭǎΦ LŦ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ǘƘƛǎ ƛǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŘƻΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎǇŜŀƪ ǘƻ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ 

CǊƛŜƴŘǎ ƻǊ ǘƻ ƳŜΦ ²Ŝ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǎƘƻǊǘ ƻŦ ǉǳƛǘŜ ŀ ŦŜǿ /ƭŀǎǎ wŜǇǎΦ LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƪƴƻǿ ŀ ƭƛǧƭŜ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǊƻƭŜΣ 

ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ Ƙƻǿ ǘƻ ƳŀƪŜ ƛǘ Ŭǘ ƛƴǘƻ ŀƴ ŀƭǊŜŀŘȅ ōǳǎȅ ƭƛŦŜΣ ǇƭŜŀǎŜ Řƻ ǎǇŜŀƪ ǘƻ ƳŜΦ 

/[!{{ tIh¢h{ !b5 a!{{ 

/ƭŀǎǎ ǇƘƻǘƻǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǘŀƪŜƴ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅ нтǘƘ WǳƴŜΦ !ƭƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǎƘƻǳƭŘ ǿŜŀǊ ǎǳƳƳŜǊ ǳƴƛŦƻǊƳ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ōƭŀȊŜǊ ǘƻ 

{ŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ōǊƛƴƎ t9 ƪƛǘ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ ƛƴǘƻΣ ƛŦ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ t9 ǘƘŀǘ ŘŀȅΦ /ƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ aŀƛƴ {ŎƘƻƻƭ ǿƛƭƭ ŀǧŜƴŘ aŀǎǎ ƻƴ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ нфǘƘ WǳƴŜΦ DƛǊƭǎ ǎƘƻǳƭŘ ǿŜŀǊ ǿƘƛǘŜ Ǌƛōōƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƘŀƛǊΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ƳŀƪŜ ŀ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ŀōƻǳǘ ōƭŀȊŜǊǎ ƴŜŀǊŜǊ ǘƘŜ 

ǝƳŜ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊΣ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜ ƪŜŜǇ ŀƴ ŜȅŜ ƻƴ tŀǊŜƴǘaŀƛƭΦ 

ah±LbD hb !C¢9wbhhb !b5 ²9[/ha9 a99¢LbD{ 

!ƭƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛƭƭ ōŜ ǾƛǎƛǝƴƎ ǘƘŜƛǊ ƴŜǿ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳǎ ƻƴ ǘƘŜ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ƻŦ aƻƴŘŀȅ оǊŘ WǳƭȅΦ tŀǊŜƴǘǎ ŀǊŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ Ƨƻƛƴ 

ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƴŜǿ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳǎ ŀǘ оΦмрǇƳ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ǿƛƭƭ ŜȄǇƭŀƛƴ ǿƘŀǘ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ƛƴ ǘƘŀǘ ȅŜŀǊ ƎǊƻǳǇ 

ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǘƘŜ Ǉƭŀƴǎ ŀǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ŀƘŜŀŘΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǘƘŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ƳŜŜǝƴƎΣ ǘƘŜ ōƻƻƪƭŜǘ ǿƛƭƭ ōŜ 

ǎŜƴǘ ƘƻƳŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΦ 

{¦w±9¸ w9{¦[¢{ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǘƻƻƪ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΩǎ tŀǊŜƴǘ {ǳǊǾŜȅΣ ŀƴŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎŀƴŘƛŘ Ŧƻƭƭƻǿ-ǳǇ 

ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎΦ  !ƭǘƘƻǳƎƘ ƻƴ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜΣ ǘƘŜ ǎǳǊǾŜȅ ǊŜǎǳƭǘǎ ǿŜǊŜ ǇƻǎƛǝǾŜΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ŀǊŜŀǎ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ǘƘŀǘ 

ƴŜŜŘ ƻǳǊ ŀǧŜƴǝƻƴΦ  ²Ŝ Ǉƭŀƴ ǘƻ ǎǇŜƴŘ ǎƻƳŜ ǝƳŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊ Ƙƻǿ ōŜǎǘ ǿŜ ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƘŜǎŜ 

ǇƻƛƴǘǎΦ  Lƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊΣ L ǿƛƭƭ ǎƘŀǊŜ ŀ ǎǳƳƳŀǊȅ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ǘŀƪŜ ŀǿŀȅǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ {ǳǊǾŜȅΣ ƛƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ 

ƻǳǘƭƛƴƛƴƎ ƻǳǊ ŎƻƴǎŜǉǳŜƴǝŀƭ ŀŎǝƻƴǎΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŀƎŀƛƴ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘΦ                                                   aǊǎ bƻǊǾƛƭƭŜ 
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нлǘƘ WǳƴŜ /ƭŀǊŀ b 

aƻƴ нсǘƘ WǳƴŜ [ƻǿŜǊ ¢Ǌŀƴǎƛǝƻƴ ǘǊƛǇ ǘƻ DƛƭōŜǊǘ ²ƘƛǘŜ IƻǳǎŜΦ 

нǇƳ - рǇƳ - ά/ŀǘǎέ ǊŜƘŜŀǊǎŀƭΦ 

¢ǳŜǎ нтǘƘ WǳƴŜ /ƭŀǎǎ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘǎ - ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ǿŜŀǊ ǎǳƳƳŜǊ ǳƴƛŦƻǊƳ ǘƻ {ŎƘƻƻƭ ǇƭŜŀǎŜΦ  t9 

ƪƛǘ ǘƻ ōŜ ōǊƻǳƎƘǘ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ ƛƴǘƻ ƛŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ t9 ǘƘŀǘ ŘŀȅΦ  

тΦпрǇƳ - CwIt{ ƳŜŜǝƴƎ Ǿƛŀ ½ƻƻƳΦ  

²ŜŘǎ нуǘƘ WǳƴŜ мнΦолǇƳ - aƛǎǎ 5ŜŜǊƛƴƎΩǎ ¢Ŝŀ tŀǊǘȅ /ƻƴŎŜǊǘΦ 

нǇƳ - оΦнрǇƳ - 5ǊŜǎǎ wŜƘŜŀǊǎŀƭ ƻŦ ά/ŀǘǎέ ǘƻ ǘƘŜ {ŎƘƻƻƭΦ 

¢ƘǳǊǎ нфǘƘ WǳƴŜ фŀƳ - {ǘ tŜǘŜǊ ŀƴŘ {ǘ tŀǳƭ aŀǎǎ ϧ CƛǊǎǘ Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ /ŜƭŜōǊŀǝƻƴΦ 

²ƘƛǘŜ Ǌƛōōƻƴǎ ƛƴ ƘŀƛǊ ŦƻǊ ƎƛǊƭǎ ƛƴ aŀƛƴ {ŎƘƻƻƭΦ 

тǇƳ - {ǳƳƳŜǊ tǊƻŘǳŎǝƻƴ - ά/ŀǘǎέΦ 

CǊƛ олǘƘ WǳƴŜ уŀƳ - /ƻũŜŜ aƻǊƴƛƴƎ ŦƻǊ CƻǊƳ hƴŜ ƎƛǊƭǎΣ ǘƘŜƛǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ƎǊŀƴŘǇŀǊŜƴǘǎΦ  

[ƻǿŜǊ tǊŜǇŀǊŀǘƻǊȅ -  DǊŜŜƪ 5ŀȅΦ 

мǇƳ - aǊ ²ƛƭǎƻƴΩǎ /ƻƴŎŜǊǘΦ  

тǇƳ - {ǳƳƳŜǊ tǊƻŘǳŎǝƻƴτέ/ŀǘǎέΦ 

aƻƴ оǊŘ Wǳƭȅ  !ƴƴƻǳƴŎŜƳŜƴǘ ƻŦ tƻǎƛǝƻƴǎ ƻŦ wŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ CƻǊƳ hƴŜ ƎƛǊƭǎ нлно-нп ƛƴ 

!ǎǎŜƳōƭȅΦ 

άaƻǾƛƴƎ hƴέ ŀƊŜǊƴƻƻƴΦ 

оΦмрǇƳ - ²ŜƭŎƻƳŜ ƳŜŜǝƴƎǎ ǿƛǘƘ ǇŀǊŜƴǘǎ όǿƛǘƘ ǘƘŜ ŜȄŎŜǇǝƻƴ ƻŦ 

¢ǳŜǎ пǘƘ Wǳƭȅ фŀƳ - [ŜŀǾŜǊΩǎ aŀǎǎ ŀǘ {ǘ aŀǊȅΩǎ /ƘǳǊŎƘΦ  !ƭƭ ǇŀǊŜƴǘǎ ǿŜƭŎƻƳŜΦ 

²ŜŘǎ рǘƘ Wǳƭȅ ммŀƳ - !ŎƻǊƴǎ tǊƛȊŜ DƛǾƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ CǊƛŜƴŘΩǎ IŀƭƭΦ 

нǇƳ - hŀƪǎ tǊƛȊŜ DƛǾƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ CǊƛŜƴŘΩǎ IŀƭƭΦ 

¢ƘǳǊǎ сǘƘ Wǳƭȅ нǇƳ - tǊŜ-tǊŜǇ tǊƛȊŜ DƛǾƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ CǊƛŜƴŘΩǎ IŀƭƭΦ 

9ƴŘ ƻŦ ǘŜǊƳ ŦƻǊ tǊŜ-tǊŜǇ ŀƴŘ ¢ŜǊƳ ¢ƛƳŜ bǳǊǎŜǊȅΦ 

CǊƛ тǘƘ Wǳƭȅ bƻ ƳƻǊƴƛƴƎ {ŎƘƻƻƭΦ 

нǇƳ - tǊŜǇ tǊƛȊŜ DƛǾƛƴƎΦ  

/ǊŜŎƘŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ȅƻǳƴƎŜǊ ǎƛōƭƛƴƎǎτtŀǊŜƴǘaŀƛƭ ōƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊƳ ǘƻ ŦƻƭƭƻǿΦ 

 

 

/ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ ǾƛŜǿ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΩǎ 

Ψ¢ƘŜ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ²ƻǊŘΩΥ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǇŀǇŜǊǘǳǊƴ-ǾƛŜǿΦŎƻƳκǳƪκǿŜŘƴŜǎŘŀȅ-

ǿƻǊŘκƘŀǇǇƛƴŜǎǎΚǇƛŘҐa¢!млмсопϧǾҐплΦо   
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tƭŜŀǎŜ ǊŜŀŘ ǘƘŜǎŜ ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ ŀƴŘ ǎǇŜŀƪ ǘƻ ƳŜ ƻǊ ǘƘŜ {ŎƘƻƻƭ hŶŎŜ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ 

https://twitter.com/rydeshillprep
http://www.facebook.com/RydesHill
http://www.instagram.com/rydeshillprep
https://www.paperturn-view.com/uk/wednesday-word/happiness?pid=MTA101634&v=40.3
https://www.paperturn-view.com/uk/wednesday-word/happiness?pid=MTA101634&v=40.3


L˛ʂˏʞ Pɼˏpˉrat˛ˠʦÙʟ ˢˠ˔ʜ tʙ Pˉ˔nˀ˓ʳʶʕ Pˉʿʔ 

 



K˔nɩˏrgʆᴎˏʘÙʟ ˢˠ˔ʜ tʙ Boʫɲʍᴚʟ Fˉˠʗ 

 



U˞ɺˏʞ Trˉnˡiˢi˛ʘ ɵeaˡˤˠ˔nʐ ˁɯˏ˔ʞ ˡˤʘâ˛ʂˏrʟ 

 


