
FǸI 20ˁʑ ȂPǸȍL NǧȟȚLEǺTER 

 

5ŜŀǊ tŀǊŜƴǘǎ 

I!w±9{¢ /h[[9/¢Lhb 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƎŜƴŜǊƻǳǎ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ ōƻǘƘ ƻǳǊ ŀǇǇŜŀƭǎΣ ŦƻǊ bǳƳōŜǊ р tǊƻƧŜŎǘΣ DǳƛƭŘŦƻǊŘΣ ŀƴŘ /!Ch5Φ ¢ƘŜ 

ƎƛƊǎ ƻŦ ŦƻƻŘ ǿƛƭƭ ōŜ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǎƻ ƳǳŎƘ ǘƻ [ƻǿŜǊ tǊŜǇŀǊŀǘƻǊȅ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ǎǳǇŜǊō IŀǊǾŜǎǘ !ǎǎŜƳōƭȅ ǘƻŘŀȅΦ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ aǊǎ aƻǎǎ ŀƴŘ aǊǎ [ŜŎƭŜȊƛƻ ŦƻǊ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ǘƘŜ Ŏƭŀǎǎ ǎƻ ŦŀƴǘŀǎǝŎŀƭƭȅΦ  

w¸59{ IL[[ !a.!{{!5hw{ 

²Ŝ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŎƭŀǎǎŜǎ Ǝƻ ƻǳǘ ƻƴ ǘǊƛǇǎ ǊŜŎŜƴǘƭȅΦ Lǘ ƛǎ ǎƻƳŜǝƳŜǎ Ŝŀǎȅ ǘƻ ǘŀƪŜ ŦƻǊ ƎǊŀƴǘŜŘ Ƙƻǿ ǿŜƭƭ ōŜƘŀǾŜŘ ƻǳǊ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ƻƴ ƻǳǝƴƎǎΣ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ƎƻƻŘ ŀƳōŀǎǎŀŘƻǊǎ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŦƻǊ wȅŘŜǎ IƛƭƭΦ YƛƴŘŜǊƎŀǊǘŜƴ ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŜƛǊ ŬǊǎǘ 

{ŎƘƻƻƭ ¢ǊƛǇ ǘƻ wI{ ²ƛǎƭŜȅ DŀǊŘŜƴǎ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΣ ŀƴŘ L ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀũ ǿƘƻ ǘƻƻƪ ǘƘŜƳ ǿŜǊŜ ƛƴŎǊŜŘƛōƭȅ ǇǊƻǳŘ ƻŦ Ƙƻǿ ǿŜƭƭ 

ǘƘŜȅ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ƻǳǊ {ŎƘƻƻƭΦ  

¦bLChwa 

tƭŜŀǎŜ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƛǎ ǿŜŀǊƛƴƎ ŎƻǊǊŜŎǘ ǳƴƛŦƻǊƳ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŀǊǊƛǾŜ ŀǘ {ŎƘƻƻƭΦ ¢ŜŀŎƘŜǊǎ ǿƛƭƭ ŜƴǎǳǊŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƭŜŀǾŜ ƛƴ 

ŎƻǊǊŜŎǘ ǳƴƛŦƻǊƳΣ ǿƘƛŎƘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƪŜǇǘ  ƻƴ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ǳƴǝƭ ǘƘŜȅ ƎŜǘ ǘƻ ǘƘŜ ŎŀǊΗ hƴ t9 ŘŀȅǎΣ ōŜŀƴƛŜ Ƙŀǘǎ ŀǊŜ ŀƴ ŀŎŎŜǇǘŀōƭŜ 

ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ ǘƻ ōŜǊŜǘǎΦ wǳŎƪǎŀŎƪǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǿƻǊƴ ŎƻǊǊŜŎǘƭȅΣ ƻƴ ōƻǘƘ ǎƘƻǳƭŘŜǊǎΦ !ƭƭ ǳƴƛŦƻǊƳ ƴŜŜŘǎ ǘƻ ōŜ ŎƻǊǊŜŎǘƭȅ ƭŀōŜƭƭŜŘΣ 

ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ƛŦ ƛǘ Ƙŀǎ ŎƻƳŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ƘŀƴŘ ǳƴƛŦƻǊƳ ǎƘƻǇΦ ¸ƻǳǊ ŎƘƛƭŘ Ƴŀȅ ƪƴƻǿ ǘƘŜ ƴŀƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ƻǿƴŜǊ ǘƘŀǘ ƛǎ 

ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊŘƛƎŀƴΣ ōǳǘ ǿŜ ŘƻƴΩǘΗ L ǿƛƭƭ ōŜ ŎŀǊǊȅƛƴƎ ƻǳǘ ǳƴƛŦƻǊƳ ŎƘŜŎƪǎ ŀƊŜǊ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳΣ ǿƛǘƘ IƻǳǎŜ tƻƛƴǘǎ ŀǿŀǊŘŜŘ ǘƻ 

ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ŎƻǊǊŜŎǘΣ Ŧǳƭƭȅ ƭŀōŜƭƭŜŘ ǳƴƛŦƻǊƳΦ 

t!w9b¢{Ω Chw¦a 

hǳǊ ŬǊǎǘ tŀǊŜƴǘǎΩ CƻǊǳƳ ƻŦ ǘƘƛǎ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ȅŜŀǊ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ ƻƴ CǊƛŘŀȅ мтǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ ŀǘ уΦолŀƳ ƛƴ ǘƘŜ CǊƛŜƴŘΩǎ IŀƭƭΦ ¢ƘŜ 

CƻǊǳƳ ƛǎ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ƳŜ ǘƻ ǘŀƭƪ ǘƻ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀōƻǳǘ ŎǳǊǊŜƴǘ ŀƴŘ ŦǳǘǳǊŜ ƛƴƛǝŀǝǾŜǎ ƛƴ {ŎƘƻƻƭΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀƴ ΨhǇŜƴ 

CƻǊǳƳΩ ǿƘŜǊŜ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŏŀƴ ǊŀƛǎŜ ǘƻǇƛŎǎ ƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǘƘŜȅ Ƴŀȅ ƘŀǾŜΦ ! tŀǊŜƴǘaŀƛƭ ŦƻǊƳ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜƴǘ ƻǳǘ ŀōƻǳǘ ŀ ǿŜŜƪ ōŜŦƻǊŜ 

ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜ ŀƎŜƴŘŀ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘƻ ŀŘŘ ǘƻ ƛǘΣ ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ǿƘŜǘƘŜǊ ƻǊ ƴƻǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŀǧŜƴŘΦ hƴŜ 

ǘƻǇƛŎ ƻƴ ǘƘŜ ŀƎŜƴŘŀ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǘŜǊƳ ƛǎ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ƳŀŘŜ ǘƻ tŀǊŜƴǘǎΩ 9ǾŜƴƛƴƎǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜ Řƻ ƭŜǘ ǳǎ ƘŀǾŜ ȅƻǳǊ ŦŜŜŘōŀŎƪ 

ƻƴ ǘƘŜ ŦƻǊƳǎΦ  

I![C ¢9wa  

¢ƘŜ aŀƛƴ {ŎƘƻƻƭ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƭƻǎŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǘǿƻ ǿŜŜƪǎ ŦƻǊ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳΦ ²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ōŀŎƪ ƻƴ 

aƻƴŘŀȅ сǘƘ bƻǾŜƳōŜǊΦ !ƭƭ ¸ŜŀǊ wƻǳƴŘ bǳǊǎŜǊȅ ǊŜƳŀƛƴǎ ƻǇŜƴ ŀǎ ǳǎǳŀƭΦ L ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ƎŜǩƴƎ ŀ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳ 

ōǊŜŀƪ ƘŀǾŜ ŀƴ ŜƴƧƻȅŀōƭŜ ƻƴŜΦ 

I!tt¸ {aL[9{ Ih[L5!¸ /[¦. 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ǎǇŀŎŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ IŀǇǇȅ {ƳƛƭŜǎ IƻƭƛŘŀȅ /ƭǳō ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ƴŜŜŘ ŎƘƛƭŘŎŀǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ǿŜŜƪ ƻŦ 

ƘŀƭŦ ǘŜǊƳΦ ¢ƘŜ /ƭǳō ǿƛƭƭ ōŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŦǊƻƳ фŀƳ-пǇƳ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅ омǎǘ hŎǘƻōŜǊ ŀƴŘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ мǎǘ bƻǾŜƳōŜǊΦ ¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ 

ƭƻǘǎ ƻŦ Ŧǳƴ IŀƭƭƻǿŜŜƴ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŦƻǊ ŀƭƭ ŀƎŜǎΦ ¢ƻ ōƻƻƪ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŀ ǇƭŀŎŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀ ōƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊƳ όŦƻǳƴŘ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ 

ǘƘƛǎ bŜǿǎƭŜǧŜǊύ ƻǊ ŎƻƴǘŀŎǘ aǊǎ {ƳƛƭƭƛŜ ŀǘ ǎŀǊŀƘΦǎƳƛƭƭƛŜϪǊȅŘŜǎƘƛƭƭΦŎƻƳΦ  

ILDI9w tw9t!w!¢hw¸ .!Y9 {![9 

! I¦D9 ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ōŀƪŜǊǎΣ ŎŀƪŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎΣ ǎŜƭƭŜǊǎ ϧ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ǘƘŀǘ ǎǇŜƴǘ ƳƻƴŜȅ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŜ ȅǳƳƳȅ 

ŎŀƪŜǎΗ Lǘ ƛǎ ǎƻ ƳǳŎƘ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘΦ IƛƎƘŜǊ tǊŜǇŀǊŀǘƻǊȅ ǊŀƛǎŜŘ ϻммрΦсф -  ǘƘŀǘΩǎ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ рлǇ ŎŀƪŜǎ ŘŜǾƻǳǊŜŘΗ ¢ƘŜ ŦǳƴŘǎ ǊŀƛǎŜŘ 

ǿƛƭƭ ōŜ Ǉǳǘ ǘƻǿŀǊŘǎ ǇǳǊŎƘŀǎƛƴƎ ǎƻƳŜ ƴŜǿ ǿŜŀǘƘŜǊ ƳŜŀǎǳǊƛƴƎ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ŦƻǊ IƛƎƘŜǊ tǊŜǇŀǊŀǘƻǊȅΦ  

{¢!CCLbD ¦t5!¢9 

²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎŀȅ ŀ ƘǳƎŜ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ aǊǎ .ƻƘŀŎƘƻǾŀ ǿƘƻ Ƙŀǎ ǿƻǊƪŜŘ ǿƛǘƘ ƻǳǊ bǳǊǎŜǊȅ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŦƻǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ȅŜŀǊΦ {ƘŜ 

ƛǎ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ǘƻ ¦ƪǊŀƛƴŜ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘΦ ²Ŝ ǿƛǎƘ ƘŜǊ ŀƭƭ ǘƘŜ ōŜǎǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ǿŜƭŎƻƳŜŘ aƛǎǎ DƻǳƭŘ ǘƻ 

bǳǊǎŜǊȅ ό!ŎƻǊƴǎύΦ aƛǎǎ Iŀƛǘŀƴ ǿƛƭƭ Ƨƻƛƴ ǳǎ ŀƊŜǊ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳ ŀǎ [ǳƴŎƘǝƳŜ {ǳǇŜǊǾƛǎƻǊ ŀƴŘ {ǘŀȅ ϧ tƭŀȅ ǿƻǊƪŜǊΦ L ŀƳ ǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ 

ǿƛƭƭ ƳŀƪŜ ƻǳǊ ƴŜǿ ǎǘŀũ ŦŜŜƭ ǿŜƭŎƻƳŜΦ            aǊǎ bƻǊǾƛƭƭŜ 
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мфǘƘ hŎǘ 9ƭƛƧŀƘ t-¢ 

нпǘƘ hŎǘ ²ƛƭŦǊŜŘ a 

нрǘƘ hŎǘ DǊŀŎŜ ² 

нтǘƘ hŎǘ ±ƛƻƭŜǘ-aŀŜ b 

омǎǘ hŎǘ 9ǾƛŜ ² 

нƴŘ bƻǾ CŜƴŜƭƭŀ [ 

 

 

/ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ ǾƛŜǿ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΩǎ Ψ¢ƘŜ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ²ƻǊŘΩΥ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǇŀǇŜǊǘǳǊƴ-ǾƛŜǿΦŎƻƳκǳƪκǿŜŘƴŜǎŘŀȅ-ǿƻǊŘκ

ƘŀǇǇƛƴŜǎǎΚǇƛŘҐa¢!млмсопϧǾҐплΦо   

Diˉˠʦ daɾeʟ f˛ʞ ˁɯʍ ᴬrsʠ ʂɫʮʔ baʫʔ 

aƻƴ сǘƘ bƻǾ IŜŀǊƛƴƎ {ŎǊŜŜƴƛƴƎΦ 

¢ǳŜǎ тǘƘ bƻǾ тΦпрǇƳ - CwIt{ /ƻƳƳƛǧŜŜ aŜŜǝƴƎΦ 

¢ƘǳǊǎ фǘƘ bƻǾ ¦ф bŜǘōŀƭƭ aŀǘŎƘ ŀǿŀȅ ŀǘ DǳƛƭŘŦƻǊŘ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭΦ  

CǊƛ млǘƘ bƻǾ уŀƳ - tŀǊŜƴǘ /ƻũŜŜ aƻǊƴƛƴƎΦ  

aŀƛƴ {ŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ¢ŜǊƳ ¢ƛƳŜ bǳǊǎŜǊȅ ŎƭƻǎŜŘ  

aƻƴŘŀȅ ноǊŘ hŎǘƻōŜǊ ǘƻ CǊƛŘŀȅ оǊŘ bƻǾŜƳōŜǊ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ 

K˔nɩˏrgʆᴎˏʘÙʟ ᴬrsʠ dˉʦ ˔ʘ ˁɯˏ˔ʞ bʨʶɳeʠ ˤ˚if˛ˠʗ! 

{ŀǾŜ ǘƘŜ ŘŀǘŜ ŦƻǊ /ƘƛƭŘǊŜƴ Lƴ bŜŜŘ 

²Ŝ ŀǊŜ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜΣ ƛƴ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǿƛǘƘ {ŜǊŜƴ YƛŘǎΣ ǿŜ 

ǿƛƭƭ ōŜ ƘƻƭŘƛƴƎ ŀ DŀƳŜǎ bƛƎƘǘ ŀǎ ŀ ŦǳƴŘǊŀƛǎŜǊ ŦƻǊ /ƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ bŜŜŘ 

ƻƴ CǊƛŘŀȅ млǘƘ bƻǾŜƳōŜǊΦ tŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ǘƘŜ 

ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ Ǉƭŀȅ aŀǊƛƻ YŀǊǘΣ Ǝƻ ƻƴ ŀ ±w ǊƻƭƭŜǊ ŎƻŀǎǘŜǊΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ 

Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ŎƭŀǎǎƛŎ ƎŀƳŜǎΦ ¢ƛŎƪŜǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ ŀ ŬǊǎǘ 

ŎƻƳŜΣ ŬǊǎǘ ǎŜǊǾŜŘ ōŀǎƛǎΦ tƭŜŀǎŜ ƭƻƻƪ ƻǳǘ ŦƻǊ ǘƘŜ tŀǊŜƴǘaŀƛƭ ǿƛǘƘ 

ŦǳǊǘƘŜǊ ŘŜǘŀƛƭǎ ŀƴŘ ōƻƻƪƛƴƎ ƭƛƴƪΦ !ƭƭ ǇǊƻŬǘǎ ǘƻ /ƘƛƭŘǊŜƴ Lƴ bŜŜŘΦ 

https://twitter.com/rydeshillprep
http://www.facebook.com/RydesHill
http://www.instagram.com/rydeshillprep
https://www.paperturn-view.com/uk/wednesday-word/happiness?pid=MTA101634&v=40.3
https://www.paperturn-view.com/uk/wednesday-word/happiness?pid=MTA101634&v=40.3


  

  
Midʬɳʍ Pɼˏpˉrat˛ˠʦÙʟ Auˢˤ˙ʘ C˛˙poˡiˢi˛nʟ 
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